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De rust regeert straks op Lucas Hoeve

NATASJA MEERSMAN EN PATRICK ZEVENBERGEN VOOR DE SCHUUR DIE ZE VOOR DE HELFT WILLEN OMBOUWEN TOT WOONSTUDIO'S WAAR JONGVOLWASSENEN MET
AUTISME EN NORMALE BEGAAFDHEID ZO ZELFSTANDIG MOGELIJK KUNNEN WONEN. FOTO JAN STADS/PIX4PROFS

Een thuis voor jongvolwassenen met autisme en normale begaafdheid, dat willen Natasja
Meersman en Patrick Zevenbergen bieden op hun boerderij in Chaam, de Lucas Hoeve. ,,Deze
doelgroep valt vaak tussen wal en schip. Hier vinden ze rust, maar ook gelijkgestemden."

SUSANNE DEN BOER

Het idee om in de vorm van een gezinshuis op kleine schaal zorg te bieden voor een specifieke doelgroep
leeft al lang bij Natasja Meersman (46) en Patrick Zevenbergen (47). Dat heeft te maken met hun zoon
Martijn ('zijn tweede naam is Lucas'), die autisme heeft. Hij is nu 16 jaar. Meersman: ,,Martijn heeft de
basisschool afgerond, daarna werd het moeilijk voor hem om bij te blijven op school. Hij kan veel zelf,
maar heeft wel iemand nodig die over zijn schouder meekijkt." Helemaal zelfstandig wonen is om die
reden niet haalbaar. Maar wonen in een instelling, waar 24 uurszorg wordt geboden, is ook niet nodig.

Instelling

Meersman: ,,Vaak zie je dat mensen met deze beperking 6f bij verstandelijk gehandicapten in een
instelling terecht komen 6f zo lang mogelijk bij hun ouders blijven wonen. Omdat we onze zoon een plek
gunnen waar hij zichzelf kan zijn, maar zich ook kan blijven ontwikkelen als zelfstandig persoon, is dit
plan ontstaan."

In het buitengebied tussen Chaam en Baarle-Nassau vonden Meersman en Zevenbergen de perfecte locatie
voor hun plan. De voormalige boerderij met woonhuis en schuur, die ze 2,5 jaar geleden kochten, biedt
ruimte aan hun dieren - drie paarden en vijf honden -, grenst aan een rustige weg en kijkt uit op
weilanden. ,,De rust regeert. Dat is fijn voor mensen die weinig prikkels kunnen verdragen."

De plek alleen is echter niet voldoende om het plan te verwezenlijken. Daarvoor moet het
bestemmingsplan worden aangepast, van agrarisch naar wonen met een zorgfunctie. Zevenbergen:
»»Zowel de gemeente als de provincie is enthousiast. Kleinschalige zorg, gericht op een specifieke
doelgroep, is gewenst. Toch zijn we er inmiddels al ruim twee jaar mee bezig."

Woonstudio's
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In 2021 hopen Meersman en Zevenbergen eindelijk groen licht te krijgen. Dan gaan ze de helft van hun
schuur verbouwen tot vier woonstudio's met eigen zit-, slaap- en badkamer. Meersman: ,,Contact maken
is lastig voor deze doelgroep. Om dat tussen de bewoners te stimuleren, komt er één voordeur en een
gezamenlijke ruimte om te koken, te eten en te chillen. De bewoners hebben elk een eigen plek waar ze
zich kunnen terugtrekken, maar ze komen elkaar in de dagelijkse routine wel tegen. Hoe vertrouwder ze
met elkaar worden, hoe makkelijker ze contact zullen maken."

Meersman werkt in de zorg en wil haar ervaring straks thuis inzetten. ,,Ambulante zorg, dus geen 24 uur
per dag. Ik sta klaar als de bewoners hulp nodig hebben. Dat kan administratief zijn, een helpende hand in
de keuken of een stok achter de deur in de persoonlijke verzorging."

Om de huurkosten te drukken, zoekt het stel sponsoren voor onder meer het plaatsen van zonnepanelen
en de inrichting van de gezamenlijke ruimte. ,,De meeste jongvolwassenen met deze beperking hebben
een Wajong-uitkering. Dat is geen vetpot. Wij willen dat de huurprijs straks kostendekkend is, we hoeven
er geen winst uit te halen. Hoe lager de huurprijs wordt, hoe beter."

Ook wil het stel snel een stichting oprichten met externe bestuursleden. Daarvoor zoeken ze mensen die
affiniteit hebben met de doelgroep of met zorg in het algemeen.

Voor meer informatie over het project: lucashoeve.com



